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(modifikace screeningového dotaznikn Colina Tervella v tipravé J. Swierkoszove

Identifikace projevie ADHD u déti od 5 - 14 let
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1. V ukolové situaci a pfi he ma Casto obtize udrzet u dané &innosti pozornost.

2. Casto se zd4, Ze Vis neposlouch, agkoliv na n&j pfimo hovorite. Nejste si jisti, ze Vis

_ vnima.

e e g

3. Casto nezvladne dokongit uikol (3kolni prace, domaci Gikol, domaci prace)

4. Ma problémy s organizaci své &innosti. Neumi si sestavit pofadi diilezitosti.

5. Nerad re3i Gikoly naro€né na mentilni ﬁktivity, tzn. ukoly, které vyZaduji pfemy3leni, .
soustiedéni.

6. Casto ztraci své véci (hraéky, pomiicky, uéebnice, tuzky...)

7. Casto prehlédne detaily, d&la chyby z nepozornosti.

8. Pfi praci se snadno necha vyrusit vnéjﬁimviv podnéty.

| 9. Casto zapomina-své kazdodenni povinnosti- Ma problémy respektovat fad:- - -

10. Nevydrzi sedét v klidu, vrti se, hraje si s rukama, kope nohama. ,, Hadi ocdsek"

11. Casto vstava ze zidle i v situacich, kdy se ofekava, Ze bude sed&t. Je neustdle pohybové

“aktivni.

12. Casto pobiha a poskakuje v situacich, kdy je to nevhodné. Jsou oznatované za
nevychované.

13. Je pro n&j obtiZné zapojit se do &innosti a her, které vyzaduji ticho a klid.. NedokdzZe

pracovat bez slovniho komentéfe, pracuje zbrkle a prekotn&.

14. Je neposedny, stile v pohybu. Nevydrzi na jednom mfsté del3i dobu.

15. Casto piili§ mluvi. Je nepiiméfeng upovidany.

16. Casto vykfikuje odpovéd' dfive. nez zazni celd otizka.




17. i hie nedovede podkat, az na ngj piijde fada. Chee byt viude prvni. Je netrpélivy.

o) ] U - et (X T - v ‘
18, Casto skace druhym do feci, naléha na né. Peruduje hovor,

19. Vy3e popsané projevy se objevuji nejmeéng po dobu 6 uplynulych mésici.

20. Popsané symptomy se projevuji v rizném prostiedi (ve Skole, doma...)

21, Vetdina téchto projevit chovdni se objevila pred 7. rokem.

22, Veétdina uvedenych obtiZi znesnadiiuje ditéti kontakt s vrstevniky.

23. Dité je rezistentni na b&zna opatieni $koly nebo rodiny (nereaguje na bézna opatfeni,

nespolupracuje, rodice / uitelé uvadi, Ze si s nim nevi rady).




e

Dopliikové otdzky dle MKN —10  (F 90)

1. Je nedbaly a impulzivni. | _ A

2. Ma sklon k vraziim.

3. Casto se dostava do dlsc1p1marmch mesnazx (poznémky zaneplnem domacich a

Skolnich ukolu, za vyrusovém ncpnpravenost smiené znamky z chovani...)

4. Casto postrada spolecenske zabrany. Impulzwne porusuje spoleéenska pravidla.

5. U ostatnich déti je neoblibeny, ¢asto se dostava do izolace nebo zdvadné Skupiny_-

| 6.- W raném v&ku opozdény psychomotoricky vyvoj (fe¢; motorika, chize..:)

7. Ma pocity méné&cennosti.

Dalsi mozné projevy (zakrouZkujte):

dité je spi¥e: pasivni, pomalé v plnéni iikoli, malo impulzivni, ndladové, vznétlive,
vzdorovité, tvrdohlavé, vzdy v opozici, negativisticke, chova se agresivng, krade, ni¢i cizi
véci, lZe, podpalujé vé&ci, je schopné fyzického nésili, pere se, ma-snizenou sebedt'{yénu
azkostné, depresivni, t&2ko navazuje vztahy s vrstevniky, vytahuje se, je apatické,

podrazdéné, uzaviené, t&zkopadné, agresivni, precitlivélé, zdravotni obtiZe (jakée?)

STl I Il I I I R I T T T.



Iuterpretace dotazniku: (heg doplitujicich otizek) — rodice u pedagogové nemaji k dispozici
Kritérinm & 1

1. Synadrom ADHD s prevaZijici poruchou pozornosti (nejméné 6 vyrok v polozkach
¢.1-9)

2. Spndrom ADHD s prrevaiujici sloZkou hyperaktivniho, impulziviiho chovinf
(nejméné 6 vyroki v poloZzkach &. 10— 18)

3. Syndrom ADHD smiSeného typu (nejméné 6 vyroki v polozkich &. 1 -9 a zdroveii
nejmeéné 6 vyroki v polozkdch &. 10 — 18)

Kritertum & 2

L. 'V polozkach 19 — 23 musi byt oznaceny viechny vyroky. Pokud tomu tak neni, diagnéza
ADHD je méné pravd&podobnra

Mozine kombinace:

1. diagnoza pravdépodobné platnd: souhlasné vypovédi rodie a uéitele
2. diagnoza platnd s vphradoun: vypovédi rodiée a uditele s rozdilnou specifikaci ADHD
3. diagnoza méné pravdépodobnd: | _

a. nesouhlasné vypovédi, u uditelky podezieni na ADHD, u rodiée bez podezieni

. ._b. _ nesouhlasné vypovédi, u rodi¢e podezieni na ADHD, u uéitelky bez podezfeni
10 pomoci CamScanner
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Komplexni lécebny pristup, ktery ma nejvétsi nadéji na uspech,

muze zahrnovat farmakoterapii, psychoterapii ale musi zahrnovat

rezimova a vychovna opatreni.
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‘Pro zvladnuti chovani ditete s ADHD je nutné pouzivat stale

stejnou strategii - mit jasné dana srozumitelna pravidla.

*K dobrému zvladnuti Skolni prace patri vytvoreni prehledného a
strukturovaného studijniho prostredi: usporadani lavic tak, aby se
dité s ADHD nerozptylovalo okolnimi podnéty a nerusilo souseda,

pomoc s udrzenim poradku na lavici a dohled ucitele, asistenta ci

spoluzaka na zapisovani domacich ukolu a pri prechodu od jedné

cinnosti ke druhé.




‘Dité s ADHD by mélo sedét, tam kde je mozné eliminovat co
nejvice rusivé vlivy (aby na dité pusobilo co nejméné podnétu a aby
bylo v dosahu ucitele, ktery je tak muze castéji jemné usmeérnit k

pozadované c¢innosti.).

*Pri uéeni doma by nemeéla hrat hudba ani televize, na pracovnim
stole by meély zustat jen nejnutnéjsi véci, potrebné pro skolni praci.
Pokud dité pri psani ukolu nedokaze udrzet pozornost, nekdy

pomuze vystridat uceni na par minut néjakou fyzickou aktivitou,

ktera ale také neni zabavna - napt. poslat dité vynést odpadky.




Je dulezité mit stale na mysli, ze pozornost ditéte kolisa béhem dne

zcela nezavisle na jeho vuli a Zze se vyrazné zhorsuje pri aktivitach, které

dité nebavi. Proto je nékdy nutné dité k takové cinnosti stale motivovat,

napr. opakované pochvalit, kdyz u ukolu vytrva.

«Zapominani by nemélo byt zdrojem kritiky, psani poznamek

a zhorSenych znamek.

*Pri napominani by se méla pouzivat technika zpétné vazby - je to
hodnoceni druhé osoby, které vychazi z nasich pocitu. Napr.: ,nelibi se mi
ze..., vadi mi, kdyz.. ,. Dusledkem je to, zZe nehodnotime

(a neodsuzujeme) druhého, ale vyjadrujeme svuj pocit.




*Pro dité je mnohem prijatelnéjsi fakt, ze vam néeco vadi (,Vadi
mi, ze mas v pokoji neporadek®), nez to, ze néco pokazilo

(,Jsi neporadny®).

‘Déti s ADHD néekdy nemaiji vnitfni vnimani ¢asu a proto casto
nedodrzi ¢asovy limit. V tomto jim muize pomoci externalizace

casu.

*Podobnym zpusobem je vhodné zviditelnit také dulezita pravidla

a reseni ruznych problému. Vhodné jsou obrazky nebo karticky s

informacemi, které jinak musite ditéti s ADHD opakovat stale

dokola, ale kdyz je ma na ocich, snaze si je zapamatuje.




‘Pro déti s ADHD je typické horsi ovladani emoci, které muze

i zdanlive bezduvodné vyustit v zachvat vzteku.

‘Pokud dité dobre znate, Ize témto projeviim z vétsi casti predeijit,

ale nékdy se jim zcela nevyhnete. Postupy ke zvladnuti vzteklého

ditéete maiji jedno spolecné: ditéti bychom neméli vénovat vetsi

pozornost, kdyz se vzteka, nez kdyz se chova spravné. Zachvat
vzteku muze predstavovat extrémni zpusob, jak ziskat pozornost

rodice nebo jinou vyhodu.




Obecna pravidla usnadnujici praci s ADHD ditetem ve tride:
Méli byste védét, Ze existuje fada obecnych pravidel, ktera sice situaci kompletné nevyresi,
ale mohou ji pomoci lépe zvladat a mirnit neklid ditéte nejen v komunikaci s vami, ale i s jeho
spoluzdky. Pomohou vam sndze udriet jeho pozornost, vyvarovat se aktivit, které by mohly
narusit chod tfidy a navic budete mit dité lépe pod kontrolou.

Snaite se pochopit problém, kterym dité trpi.

Kontakt s ucitelem by mél byt co nejprimé;si.

Ucitel by mél znat zpisob, jak dité uklidnit, napf. pohledem oci, polozenim ruky na rameno.
Pfi realizaci programli pouzivejte jednoduché, jasné a disledné postupy. UCitel musi
pouzivat pfimé a vystizné véty, dilezité pokyny maji byt posileny napf. télesnym ¢i zrakovym
kontaktem.

Dité musi védét, Ze Usili, které vykonava, mu pomaha.

Méjte dité co nejvice na ocich. Sledujte jeho chovani.



Z3k by nemél sedét pfimo u okna, aby nebyl vyruSovan dal3imi vnéjSimi podnéty, vhodné je
misto v blizkosti vyucujiciho. Doporucuje se, aby sedél v lavici s klidnéjsim Zdkem. Na stole by
mél mit pouze to, s ¢im se pracuje.

Potfebuje pomoci s uspofadanim pomticek, pracovniho prostoru, ve chvilich, kdy pfechazeji
od jedné Cinnosti k druhé. -

Jak pfi zadavani instrukci ditéti, tak pfi b&Zné komunikaci udrZujte ocni kontakt. Nechte dité
vase instrukce zopakovat.

Davejte mu jednoduché, kratké a kratkodobé ukoly (v idedInim pfipadé pouze po jednom).
Dlouhodobé tkoly radéji rozfazujte. |

Kdyz dité s ADHD udéla néco spravné, odmérite ho. Pokud mozno casto a bezprostredne.
Odména by ale méla mit pro dité smysl.

Pokud musite fesit s ditétem kazeriské prestupky, je potreba, aby dité védélo, ze se o n€j
starate a mate ho radi jako osobnost. Ato i v pfipadé, Ze se vam nelibi, jak se prave

zachovalo.
Musite-li dité opravovat a napominat, zaméfte se na konkrétni projevy jeho chovani a ne na

piiciny. Dité s ADHD totiZ nevi, proc se chova tak, jak se chova.




Napominejte dité v soukromi, ne pred celou tfidou.

Pfipominky davejte v maximalni mozné mire v klidu.

Neni vhodné pfilis zvySovat hlas, pfipadné na dité s ADHD kficet. Trestejte vlidné a pokud
mozno kratkodobé. V otazce, co je a co neni vhodné chovani, budte disledni. VSechna vase
rozhodnuti musi dité vnimat jako shodnd, stala a spravna. Vychovné postupy proto museji
byt jednotné. NepfiméFené chovani by ucitel nemél pfehlédnout, mél by v3ak reagovat tise a
Klidné. Zaka by viak nemél neustéle okfikovat a karat.

Zakovu nekazeii nelze povaZovat za projevy schvalnosti.

Pokuste se zajistit ditéti kamarada s vhodnym modelem chovani. Je vak potreba
nepoukazovat na rozdily mezi chovanim, nebot predhazovani Uspéchii ostatnich sniZuje
ditéti sebeduveéru.

Pokuste se pomoci ditéti zafadit se do kolektivu vrstevniku.

Dilefité je snait se podchytit snahu Zdka a uspofadat podminky uréitych Cinnosti tak, aby
dité bylo Gspéiné. Vétsina téchto déti Iépe pracuje, kdyZ maze hovofit (pisemny projev byva
horsi).



Je vhodné pracovat v co nejmensich skupinach a umoznit, aby zak alespon cast prace udélal
spravné, nei aby udélal celou praci chybné.

U¢itel by nemél odménovat jen vysledek prace, ale i zajem a pohotovost.

Duleiity je rad a pravidelnost.

Zak potiebuje k uvolnéni mnoho pohybu a nékdy i bezicelnou ¢innost, aby zregeneroval své
sily.

Vhodné je umoinit témto détem pohyb i v priibéhu hodiny, zaradit uvoliovaci sekvence
pomoci her.

O prestavkach jsou nezbytné cetné pohybové aktivity.

Dulezité je tyto zaky nepodcenovat (dité ma tendenci se ztotoznovat s tim, za co je okolim
pokladano), je nutné ditéti divérovat a podporovat je (napf. slovy “pokus se to dokazat”
apod.).

Nezbytné je trpélivé vysvétlovat, co je spravné chovani a co ne.

DiileZita je neustdla tolerance a také nadéje, ze se dité zlepsi.

Budte realisté. Dité s ADHD nebude nikdy , perfektni, ,,dokonalé”, bez chyb. A existuje
viibec néjaké takové?



Vychovné zasady pro rodice pri vychové déti s ADHD

Snaite se vytvorit doma ditéti pohodové a klidné rodinné prostredi.

Od vas jako rodici mus citit vyrovnanost, pohodu, lasku.

Stanovte si doma fad a jasné a srozumitelné vytycte hranice ve vychové a dodrzujte
je.

Pozor na vasi duslednost a ustupky. Stop vlastni pohodinost... Nezapomente, ze
duslednost nese ovoce, budete se muset naucit obalit nervy trpélivosti.

V rodiné byste méli sjednotit jednotny styl vychovy, a pokud dité odjizdi na prazdniny
k babicce, na skolu v pfirodé, apod., seznamte okoli s dennim reZzimem a zvyklostmi
vaseho ditéte.

Soustredte se na kladné stranky osobnosti vaseho ditéte, chvalte jej, podporuijte,
motivujte.

Pozor na trestani ditéte a vyhroZovani za ,nespravné” chovani.




Vyhybejte se psychologickym otézkam typu: ,M0zeS se chovat normalné? Ja se
2 tvého chovani zblaznim...”, apod.

Pokud si nebudete s chovanim svého ditéte védét rady, nebojte se vyhledat pomoc
odbornika, napriklad détského psychiatra, ktery stanovil diagnozu ditéte.

Budte ve spojeni i s pedagogicko-psychologickou poradnou ve vasem okoli, kde vam
poskytnou odbornou pomoc a tipy, jak chovani svého ditéte zvladat, jak se s nim ucit,
jak jej vychovavat, apod. Rict si o pomoc neni nic, za co byste se méli stydét — naopak,
pomuzete tim nejen svym nervlim, ale zejména ditéti!

Navazujte s ditétem denné poxzitivni fyzicky kontakt. Pri pochvale ho pohladte, starsi
dité treba poplacejte uznale po rameni nebo s nim chvili Spasuite.

Navazujte pravidelné pri komunikaci s ditetem ocni kontakt, jinak si bude myslet, Ze
vas jeho sdéleni nezajima (i pfi myti nadobi, sledovani TV apod.).



o Veénujte ditéti soustfedénou pozornost tak, aby vas tuto chvili mélo jenom pro sebe.
Povidejte si o tom, co zajimaveho zazilo ve Skole i mimo ni-tim neni myslena pouhd
komunikace o znamkach. Vysledky Skolni prace proberte v klidu pfi pripravé ditéte do
$koly. Udélejte si alespon nékdy ¢as na spolecnou zabavu i sport.

o Mgjte radi své dité takové, jake je. Nesrovnavejte ho s jeho sourozenci, spoluzaky a
se svymi predstavami. Zdrite se kritiky a urazek pfi nedspéchu. Kdybychom byl
vichni stejni, byla by na svété nuda! Pokud ma dité problém, vyhledejte odbornika,
snaite se odhalit jeho pricinu, zvazte moznosti ditéte a zahajte cilenou népravu.
Poruchy chovani vznikaji i z pocitd nespravedinosti po selhnich pfi neodhalenych
poruchach uceni.



'JUI ("AVIRACA NI A A Rl L]

o Dite se uci napodobou. Nezapomenite, ze jste pro své dité odmalicka vzorem v
chovani i v jednani. Nepoucujte, ale dodrzujte sami to, co od néj vyZadujete.
o Utte své dité pozitivné vnimat svét-delat drubym radost, uvédomovat si predevsim

dobré stranky osobnosti ale i nedostatky, nezavidét a prat ostatnim uspech nebot i v
nadi vyspele civilizaci stale plati: "Jak se do lesa vola, tak se 2 lesa ozyva."




o Z laskypné rodiny s moudrym vedenim posilujicim  sebedvéru mize vyrust
bezproblémovy jedinec, jeni dokize [€pe zviadat stres a fesit Zivotni zkousky.

Psychicka odolnost mé pozitivni viiv na imunitu &lovéka, Détem s LMD vSak musime
na teéto cesté vcas pomoci,

[Prevzato s knihy Potfebuji tvou lésku, Dr, Camphbel, kanadsky psycholog)
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