Lakros

1) Palka - individualni dovednosti
* Nadhazovani
* Chytani - spodem, vrchem
* Finty (mezi nohama, za zada ...)

2) Prihravky - dvojice proti sobé

* spodem
e bokem
e vrchem

3) Prihravky dvojic v pohybu
4) Prihravana

5) strelba
e samostatné
* sbrankarem
* po prihravce

6) Hra
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