Frisbee

Prihravky - dvojice na misté proti sobé

1. Backhand
2. Forhand
3. Over head

Pfihravky - v pohybu

1. prihravky dvojic
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Nabéhy

1. k disku + zména sméru
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3. Dlouha prihravka
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4. k nabéhUm pridat obranu (marker)

»Blbinky"

1. trefovani do branky (hod na cil)

2. shazovani lahvi (plastovych), nebo kuzel0
3. hod'a béz — sam si hodim, sam chytnu

4. hod'a béz—jeden hodi, druhy bézi

Prihravana

Hra






