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K vyuce Ultimate nepotfebuete hdté nuiné vyznalend JMDKCRIJ'U“ SPODER
carami. Nékohk kuleld net vch znalek by mélo stadit
nejdOlexitédi e oznalit k vé zony V kaldém tymu ,

hraje sedm hracl Ultimate je hra, ve které st hradi phihrava; Ka20em,Dodu s y Uia ekt .

diskem a pfihravkami se sna}i dosahnout bodu Bod nastava at (s vyimkou zianénl hrace) Tym, kieey g KOrOv
r(slava v s1einé 26né. kde il 4 4

v okam2iku, kdy jeden z hracl chytd disk vutolné 206né e €ine 20nE, koe dek chyul, bud VY
wanit. Druhy Ty 1 ¢ 0N P N R

S diskem se nesmi béhat, m{i2e se akorat pfihravat ; Druhy tym de do opatné zony. kde bude § .
1 odkud bude utoit Prawdlo zmény stran po kaddém bod
zamezuje zvyhodnénl naphiklad ph sinédim wdru. oba v

NABMAJICT

tak majl stejné podminky

Hra se bud hraje na ¢as, nebo do urtenehx podtu

2aledi na typu tréninku Zapasu, tumaie Bélny zapas se hras

pfiblizné 45-60 minut nebo do 151 bod

PRIMRAVEA
NA BOD

PIVOTOYA NOHA

HRACL NESMI DISK PRHRAT NEBO
POSTRAT SAM SOBE.

Cllem je dosshnout vysstho pottu bodd nek soupel. Hazet
nesmi byt v 26né, kdy? se pokous! pfihrat na bod. Pokud hra¢
chytl disk pred z6nou, ale setrvacnostl dobéhne a2 do zény,
mus! se vratit na délicl aru zony, a2 poté muze hazet

Bod se

i 2ahdjl tim, 2e jeden tym vyhodi disk druhému tymu (tzv
PULL

VYHQOZ). Hradi by méli stét za predni ¢arou z6ny, dokud
druhy tym nevyhod. Poté b3 branit Tym, ktery disk pHijima,
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ey Ord v ruce disk, miiZe pvotovat, tzn. musi mit jednu

nesmi hybat a kierd

3 e ke
byt t n 3 o ebo | muta (10 jsou opét

kroky

Obrance, ktery brani hrade s dekem (hazele), se nazyvad

MARKER Marker se miide né po wat, ale nesmi byt

v pona b3, ne? je primér desku, nesmi se hazete dotknout

nebo it jeho prvotovou nohu Pokud Marker zabran!

hazedi v hodu tim, Ze se jey dotkne, miiZe haze¢ nahidsit FAUL
Pokud tak udini, hra se okamZté zastavue (pokud piihravia
byla dokonena - chycena spoluhracem, hra miZe pokratovat
bez zastaveni - hazed fekne Play on). Pokud se hra kvl faulu
zastavi, hradi se musi vratit do pozice v ni2 byl, kdyz byl faul
zahiagen. (Jinymi slovy obranci nesmi ziskat diky zastavers hry
pozi¢ni wyhodu). Kdy? jsou viichni zpatky, uvadi Marker dsk
do hry zvolanim Disk ve hte (check) a haze¢ pokracuje ve hfe
Marker samoziejmé nesmi hazedi vytrhnout nebo srazit OIS
7 ruky na zem. Tomu se fika STRIP. Pokud nastane, haze hiss
Stnip, bere si disk zpatky a hra pokracuje

Vice informaci o hiie, tymech, discich naleznete
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ZAKLADY ULTIMATE FRISBEE

Hazece nesmi v jeden okamzik branit vice nez jeden obrance
Dal3i obranc by méli byt vzdélem alesport 3 metry od hazece
(pokud v téch 3 metrech nenl jiny uto¢nik) Pokud dva obranci
brani hazete najednou, jedna se o tzv. DOUBLE TEAM Kdy?
k nému dojde, hazec je] maZe zahldsit a hia pokiacuje az

v
Okamhku‘ kdy Je ve vzdalenosti 3m od hazece pouze jeden
obrance

;AE‘H:M CHECKU (UVEDENI DISKU DO HRY), MARKER
RRICTB3-2-1 DISK VE HRE™ (DISC IS IN) PRICEMZ
DOTKNE DISKU

SE LEHCE

HRACL MUSI MIT PROSTOR PR
CHYTANI DISKU, OBRANCE MU
NESMI v CHYTU FYZICKY BRANIT.

(

VE SNAZE ZISKAT
DISK NESMI DOJIT
K FYZCKEMU
KONTAK TU MEZI
HRACL

POUZE JEDEN MARKER
JE POVOLEN PRI

BRANENI HAZECE.
DOUBLE TEAM JE

A
PROTIHRACT CHYTNOU
;O;‘KUEE STEJNOU CHYILI, DISK
Z067AVA OTOCICIMU HRACL

. st cisk neomezené diouhc akmile |e
r]@ﬂ'llj?(‘ drzet d 1eCITIvau]
Héze(

Mﬂfke' ve vzd
deseti Tornu €

a1 slydel hazed a ro

" sitée tak, aby jej sly .

> hlar’»l/tﬂu jediné sekundy. V pfipade Ze Marker pocila prili
terve

y3p hazet nahlasit RYC HLE POCITANI (FAST COUNT)
rychle, mu sl v pothant o dva dolti Pokud Marker napotita
a Malﬂ"’" ('m’i disk stale v ruce, dochazi k Turnoveru a hazed
st & hazec MEE=
deﬂ" (ot disk na zem ’
musl po igho tym Z ohrany pfechazi do utoku), nebo na disl
ecerm (&
haz 2 prpn(-(hui' e

4lenosti 3 metrd od hazece, zacina pocitat do
fika POCITANI (STALLING) Pocitani by mélo
vnomérneé, zalolené

na In

Marker se tak miZe s1at okamZié

j Jinérmu spolubrati Deset sekund je

Hra¢, ktery nabiha na pfihravku od hazece (REC EIVER), ma2e
vyuZit jakoukoliv ¢ast hiidté pit svem nabéhu pro piihravku/disk
Nesmi pfitom ale vyu2it jiné hrace a jejich postaveni tak, aby se
zbavil svého abrance. Pokud se tak stane, dochdzi k tzv PICKU
Pick je stru¢né feceno situace, kdy obrance nemuiZe nasledoval
svého utocnika, protoZe mu jiny hrac brani v pohybu Nemusi
piinémdojit ani ke kontakiu, staci, ?e obrance z lohoto divodu
musl zpomalt Hraci by méh vyu2it maximalné své dovednosli
a sikovnost, jak utéct obranci Pi picku nedochazl k turnoveru,
ale je 1o proti pravidiim a hra se zastavuje. Disk zUstava, nebo
se vracl (pokud byl ji2 hozen) haze¢i Hracl se vracl do svych
pozic a Marker obnovi hru Checkem (,,Disk ve he”)

Jak bylo feceno, Ultimate je bezkontaktni sport, obrance
ani utotnik se nesmi dotknout protihrace tak, aby ziskal
disk nebo jakoukoliv vyhodu na hiisti Kontaki muZe byt
hlasen jako faul. Pfi faulu, ale i jinych hlaskach, muze druha
strana pouzil pravidio CONTEST, pokud s hlaskou soupefe
nesouhlasl. Pokud se obé strany nedohodnou, vraci se disk
k hradi, ktery je| naposledy drzel pied vznikem sporné situace
Sporné situace by se nemély fedit hadkou, ale naopak snahou
o vyfeseni situace a o pokud moZno rychle, aby hra plynula
Obé strany feknou svij pohled na situaci a na vyfedeni hlasky
se dohodnou Napfiklad pokud byl nahladen faul obranc pfi

chytani disku a ten s tm nesouhlasi, zahlasi contesl a pokud
utocnik po diskusi svij posto] zméni a uzna e to laul nebyl
nastava turnover Pokud na faulu trvd, disk se vracl zpatky
hazeti - turnover nenl

Po skoncenl zapasu s hradi podékuji za hru: U této piileZitosti se
utvoii 1zv. KOLECKO, ktere oba dva tymy vytvofi, hru zhodnot
a "placnou” si jako vyjadieni respektu k soupefi. Utvofenl

kole¢ka neni pravidlo, ale 2iva tradice

12V KOLECKO FO SKONCENI HRY JE SOUCASTI
ULTIMATE A VYRAZEM DOBREHO SPIRITA KAZDEHO
TYMU. ZHODNOGENI HRY A PODEROVANI SOUPER|,

HAZECI TIPY DISK FOTREBUJE HODNE
ROTACEF, ABY SF PRI LETU
NETREFPAL. TOHO DOCILITE

SVIHEM ZAPESTI
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CHYTACT TIPY
CHYTE DISK OBEMA RUKAMA ¥ KAZDE SITUACI KDY MOZES.
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f: o= & VYPADNE ZRUKY KDYZ
NAPRIKLAD DORADNES NA =
ODHOZENI DYSKU BEZ PATRICNE J ZEM, JE TO
ROTACE ZPOSOBI RYCHLY PAD DISKU. TURNOYER,
FOREHAND
HORNI
SPOON| POHLED
POHLED g
(Sl
’f
I
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NEBO K 60DE,

klEpnOl" <u na 10, aby hazed disk odhodil U zalhednikd
obvykle dost tas! el )‘p e snadl hodit na pryniho spolubrace,
casto dochéﬂk '“" ;"Inm',l a spravny vybér komu hazet disk
Kterého uvidl. Na PVDIHY ne prenimu, koho vidi, za katdou
hod! - O™ kd?l ':Iaden diraz ph zacalcich vyuky Ultimate
cenu - e = { disk, ktery haze¢ hodil (je v letu), je (o
pokud Marks;ts(!jr;zchét;‘ I;P smibné braniciho a utocictho tymu
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