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Postižené dítě a jeho rodina

Dítě se SVP může znamenat pro rodiče nejen ztrátu původního obrazu dítěte, ale muže rovněž velkou měrou ovlivňovat jejich sebepojetí. Rodiče mohou subjektivně pociťovat selhání v rodičovské funkci, což označujeme jako krizi rodičovské identity.

S postižením dítěte se každý z členů rodiny vyrovnává individuálním způsobem. Většina rodičů prochází radou stádií emočních reakcí. Těmito stádii procházejí rodiče obvykle v uvedeném sledu, avšak každý svým individuálním tempem – intenzitou.
1. Fáze šoku

Po prvním sdělení diagnózy obvykle následuje šok, který je provázen pocity zmatku a derealizace, rodiče zažívají iracionální pocity a myšlenky, mohou reagovat zcela nepřiměřeně – hrubě, bez sociálního odstupu. Tyto reakce jsou však normální reakcí v nenormální situaci. V této chvíli není schopen rodič jasně vnímat a zpracovávat informace poskytované profesionály.

2. Fáze popření
 Situace je pro rodiče natolik nepřijatelná, nemyslitelná, že ji zpočátku nelze zcela přijmout, a proto dochází k rychlému rozvoji obranných mechanismu, nejčastěji popření – „není to pravda“, případně snaha o vytěsnění. Takováto reakce je projevem obrany před ztrátou vlastní psychické rovnováhy. 

3. Fáze reaktivní
V období reaktivní fáze dominují u rodičů takové pocity jako je hluboký smutek, zoufalství, zlost, úzkost, sebelítost, pocity viny  až deprese, které jsou reakcí na prožité trauma. Časté bývají také agresivní pocity a vztek na sebe i celý svět – rodič se snaží „najít viníka“ – já sám, partner, zdravotnický personál, pediatr, gynekolog.  Zejména pokud není příčina postižení dítěte známá, nemohou se rodiče ubránit potřebě hledání a pojmenování viníka. 

4. Fáze adaptační

V této fázi dochází ke snižování úzkosti a deprese, rodiče začínají mít realistický pohled na situaci, roste jejich snaha starat se o dítě a aktivně se účastnit na jeho léčbě – přijetí diagnózy - „S postižením dítěte se nevyrovnám, ale naučím se s ním žít.“

5. Fáze reorientace 
je posledním stadiem, kdy je již situace rodiči přijímána. Rodiče dosahují  více či méně realistického postoje, vyrovnávají se s faktem nemoci. Dítě přijímají takové jaké je a jsou ochotni je rozvíjet v mezích jeho možností, hledají optimální cesty do budoucna.  Vyrovnat se s postižením svého dítěte je velmi obtížné a zdaleka ne všichni rodiče posledního stádia dosáhnou. 


