Rozvoj grafomotorických dovedností a odstranění grafomotorických obtíží
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1.  Grafomotorika

Grafomotorikou obecně rozumíme schopnosti a dovednosti, které potřebujeme při kreslení a psaní. Je to soubor psychomotorických činností, které jsou vykonávány při psaní a kreslení. Při psaní je potřeba, aby dítě vykonávalo účelné pohyby, které jsou založeny na koordinace oka a ruky. Při vývoji grafomotoriky se tato koordinace zdokonaluje a umožní dítěti spontánní grafický projev a později i psaní. Dítě vidí svět kolem sebe, dokáže uchopit psací náčiní a graficky svět ztvárňovat.

 Procesu psaní předchází dostatečně rozvinutá úroveň grafomotoriky a úroveň vizuomotorické koordinace. Cílem je, jak děti vizuomotoricky povýšit a rozvíjet. Dítě by mělo mít motivaci, aby zaznamenalo významné zážitky a dojmy. Kvalita grafického projevu se tím více zdokonaluje a ruka se při činnosti uvolňuje. Dítě se učí koncentrovat, aby dokázalo uskutečnit své záměry.
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U dětí předškolního věku je nerozvinutá grafomotorika a obtíže v grafomotorických dovednostech, důvodem pro odklad školní docházky, protože nedostatky v rozvoji grafomotoriky by mohli předznamenávat potíže při nácviku psaní.
Grafomotorické poruchy se nejčastěji objevují spolu s horší koordinací těla a artikulačních orgánů. Pokud by se u dítěte včas nerozpoznaly grafomotorické problémy a projevily by se až ve škole, u dítěte by mohlo dojít k vážným problémům při jeho snaze o písemné vyjadřování.
Pokud se projeví ve škole problémy se správným osvojováním tvarů písmen, grafický projev je špatně čitelný, těžkopádný a dítě je pomalé, je potřeba co nejdříve začít s nápravou. Dítě si totož může svůj handicap uvědomovat a tím se oslabuje jeho vnitřní motivace k psaní, dítě ztrácí důvěru v sebe a ovlivňuje to jeho osobnostní rozvoj.
Grafomotorické poruchy je potřeba rozpoznat včas již v předškolním věku a tím se vyhnout pozdějším potížím. 
V grafomotorických dovednostech způsobuje dítěti obtíže např.: 
· ruka ho bolí, potí se, a nebo se rychle unaví
· prsty a dlaň se dostávají do napětí a to může přecházet do celkového vnitřního napětí
· velké úsilí rodičů a obavy
· velké úsilí a snaha bez dosažení uspokojivého výsledku
· pomalejší tempo
· obtíže při trefování do linek
· narušení vztahu rodiče a dítěte, a mnoho dalších…
Dítě se nejdřív učí zvládat hrubou a jemnou motoriku:


Hrubá motorika:
Je pro děti snažší, protože se učí ovládat a koordinovat pohyby a držení celého těla a rytmizaci pohybů.


Jemná motorika:
Grafomotorickému cvičení předchází dostatečně rozvinutá jemná motorika – koordinace levé a pravé ruky. Primární pro dítě, jak zdokonalovat jemnou motoriku, jsou sebeobslužné a manipulativní činnosti. Dítě si jemnou motoriku zdokonaluje např. při hrách, při práci se stavebnicemi, mozaikami nebo při rukodělných činnostech. Ale i při každodenních činnostech = samoobsluze (zapínání zipu u bundy, obsluha na WC, jíst příborem…). Při hrách a cvičeních, která napomáhají rozvíjení jemné motoriky, je důležité postupovat od velkých pohybů k menším. Začínáme s velkými předměty, se kterými dítě snadno manipuluje a až postupně s vývojem drobných svalů jeho ruky, přidáváme menší předměty.
Při kreslení by mělo být dítě schopné současně pohybovat ramenem, loktem, zápěstím a prsty. Pokud se toto naučí ovládat v předškolním věku, tak je velice pravděpodobné, že s psaním ve škole nebude mít větší obtíže.



[bookmark: _Toc410308726]Co by měl předškolák v oblasti jemné motoriky zvládnout

· manipulace s drobnými předměty, třídění, vkládání, sestavování…
· stříhání, lepit
· vázat uzle, kličky
· zapínat a rozepínat knoflíky a zipy
· vytrhávat tvary z papíru
· vytváření tvarů z měkkého drátu
· sebeobsluha 
· zamykání, odemykání
· listování v knize 
· skládat z papíru
· prsty tvarovat modelovací hmotu – možnost použít Inteligentní plastelínu
· uzlování, provlékání šňůrek
· vkládání korálků do láhve
· skládání z kostek
· šroubování, práce se stavebnicemi
· motání klubíček
· poznávání předmětů hmatem 
· otevírání dlaně postupně po jednom prstu
· dotkne se bříškem prstu na ruce bříška palce 
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Abychom u dětí mohli začít cvičit rozvíjet grafomotoriku, tak je pro nás důležité znát lateralitu dítěte. Lateralitou rozumíme vyhraněnost neboli dominanci. Nejznámější projevy laterality jsou praváctví a leváctví. Znamená to,  že sledujeme, jaká ruka, oko nebo noha jsou u dítěte dominantní.  Dominancí rozumíme převahu jedné mozkové sféry nad druhou.

Lateralita:
· oka - zjišťujeme např. podíváním do klíčové dírky, dalekohledu. 
· ruky - zjistíme tak, když vypozorujeme u dítěte, kterou ruku víc používá (kreslí, háže, pomáhá si při různých denních úkonech).
            
Dítě by mělo vyhranit ruku zhruba do čtyř let, za dominantní ruku považujeme tu, která vykonává pohyb.  
nohy - zjistíme, např. když necháme dítě kopnout do balónu.

Lateralitu = vyhraněnost = dominanci musíme tedy nejdřív diagnostikovat. Je důležité zjistit, která ruka, oko a noha jsou vyhraněné.
Diagnostikování provádíme tak, že dítě pozorujeme ve spontánních činnostech. Také si zaznamenáváme, která ruka je aktivnější a ve kterých činnostech dítě preferuje jakou ruku.
Dominanci můžeme sledovat každodenně při běžných činnostech dítěte v MŠ, ale i mimo školku (spolupráce s rodiči). 

Může se stát, že dítě je před vstupem do ZŠ ještě nevyhraněné a nelze s jistotou určit dominanci ruky. V takových případech je vhodné navštívit pedagogicko-psychologickou poradnu anebo speciálně-pedagogické centrum, kde dítěti vyšetří jeho lateralitu.
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Druhy:
Genotypická – vyhraněnost odpovídá vrozené dominanci
Fenotypická – týká se dříve přeučených leváků, vlivem vnějších příčin, může být genotyp změněn 
Z nutnosti- ruka, která byla dominantní byla z různých příčin vyřazená, proto funkci za vedoucí ruku přebírá ruka pomocná.

Typy laterality:
Vyhraněná – dítě má jednoznačně vyhraněnou ruku - pravák, levák
Méně vyhraněný levák, či pravák
Lateralita nevyhraněná – jsou děti – ambidextři = obouruké – nemají ani jednu ruku dominantní, bývalo to hlavně v dřívější době

Podle vztahu mezi lateralitou -  oko-ruka:
Lateralita souhlasná – dítě má dominantní pravé oko i pravou ruku
Lateralita neurčitá – tady mohou nastat různé varianty vyhraněné a nevyhraněné dominance oka a ruky
Lateralita zkřížená – rozumíme tím zkříženou vyhraněnost – levé oko x pravá ruka, pravé oko x levá ruka
Pro cvičení grafomotoriky je důležité, aby mezi okem a rukou probíhala dokonalá koordinace (tj. vizuomotorické koordinace).
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- správné sezení: než začneme s dítětem  grafomotorické cviky, tak je dobré si všimnout, jak dítě sedí. Mělo by sedět pohodlně a stabilně. Mít nohy na zemi a lokty opřené o stůl. Pokud by nemělo nohy na zemi, tak by těžiště přenášelo na ruku, která píše a omezovalo její pohyb. K tomuto účelu jsou dobré – rostoucí židličky pro děti -  které mají opěrku na záda a nastavitelnou podložku pro nohy.

- správné držení těla: váha těla by měla být na sedadle židle a trup by měl být mírně nakloněný dopředu, ale zase ne tak, aby se hrudník opíral o stůl. Chodidla by měla býtna podlaze a hlava v prodloužené ose páteře. Ramena by měla být ve stejné výšce, předloktí souměrně na stole a lokty mírně od trupu. Oči by měli být vzdáleny od papíru 25-30 cm.

- správné držení tužky, plynulost tahů: je tzv. špetkovité, tj. úchop třemi prsty (prostředník, ukazovák seshora, palec). Tužka leží na posledním článku prostředníku, seshora ji přidržuje bříško palce a ukazováku. U praváků by měl horní konec tužky směřovat k pravému rameni. Hlavní zásada je, aby držení nebylo křečovité a nedocházelo k prohýbání ukazováku. Při psaní a kreslení drží papír druhá ruka. Pravý horní roh papíru směřuje vzhůru. 
Uvolnění ruky, zmírnění tlaku na podložku: uvolněná ruka významně ovlivňuje grafomotorický výkon dítěte. 
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· trojhranný program – používáme trojhranné pastelky a tužky. Tyto mají různý průměr
· úzké, malý průměr = jsou bezvýznamné při správné učení úchopu, protože jejich průměr je pod 8 mm a neučí dítě správně držet psací potřeby
· střední = průměr je 10 mm ( +,- 2 mm), tyto jsou ideální pro učení úchopu tužky
· velký průměr = nedoporučuje se používat u předškoláků za účelem učení správného úchopu psacích potřeb. 
K psaní se doporučuje tužka č.2 a kupovat kvalitní pastelky, které výrazně píší i při malém přítlaku na papír. Levné nekvalitní pastelky se nedoporučují, protože jsou měkké, lámou se a dítě na ně musí víc tlačit, aby psaly. Tím, že na ně víc tlačí, tak to ovlivňuje techniku držení psacích potřeb a neuvolní zápěstí, tak jak je potřeba.

· [bookmark: _GoBack]speciální násadky – je to nástavec, který se nasadí na tužku, blíž k jejímu hrotu a tvar nástavce, nutí dítě, držet psací potřebu ve správném úchopu
· speciální pera a tužky 
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1. skupina: dráhy – pohyb vedeme vždy zleva doprava (respektuje psaní). 
· dráhy dělíme: dle obtížnosti:
· dráhy půlkruhové, bez záhybů
· náročnost se zvyšuje se záhyby
· dráhy s jednou smyčkou
· dráhy s více smyčkami

2. skupina: jednotažné cviky, metoda obtahování – snaha o plynulý, nepřerušovaný pohyb tužky

3. skupina: grafomotorické prvky z kterých se skládá písmo
      Jsou to: 
· svislá čára, vodorovná čára, oblouky, šikmé čáry
· spirála, vlnovka, elipsa, „zuby“
· horní smyčky, dolní smyčky, horní oblouk s vratným tahem, dolní oblouk s vratným tahem           
· stoupající šikmá čára s mírným prohnutím, horní zátrh, dolní zátrh, srdcovka
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· čáry
· vodorovné (zleva doprava)
· svislé (zvrchu dolů)
· šikmé
· kruhy
· spirály
· vlnovky
· „zuby“
· horní smyčky
· spodní smyčky
· horní oblouk s vratným tahem
· dolní oblouk s vratným tahem
· osmičky

Cílem je, aby se dítě předškolního věku naučilo napojovat více prvků dohromady („vybav si v hlavě a přenes na papír“).

       
Uvolňování a nácvik plynulosti tahů – metoda obtahování (rameno-loket-zápěstí)
· ve stoje na svislou podložku (pohyb vychází až z ramene, pohybujeme celou paží)
· ve stoje na vodorovnou podložku (pohyb vychází z lokte)
· při sezení (pohyb vychází ze zápěstí)

Při grafomotorických cvičeních dopomáhá i rytmizace. Vždy začínáme od jednodušších grafomotorických prvků. Vždy od pohybů vycházejících nejdříve z ramene, přes loket až k zápěstí.
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1-2 roky
Dítě drží pastelku v dlani, zkouší pravou a levou ruku. Pohybuje celou rukou a celý úchop je dost křečovitý a vychází z ramene.
2-3 roky
Psací potřeby dokáže uchopit již třemi prsty, někdy si přidává čtvrtý prst, kvůli podepření. Učí se kreslit na omezenou plochu papíru. Dokáže už kreslit čáry svisle a vodorovně a dokonce i obkreslit kruh.
3-4 roky
Dítě už umí nakreslit postavu, tzv. hlavonožce. Kreslí i různé geometrické tvary – kruhy, čtverce, trojúhelníky, ale zatím je nedokáže pojmenovat.
4-5 let
Dítě ve své kresbě již zdokonalilo hlavonožce, nyní již kreslí postavu s trupem a končetinami. Dokáže kresbu vybarvit a kombinuje různé tvary a barvy.
5-6 let
Kreslí postavu s trupem a všemi jejími částmi. Postava je bohatá na detaily. Znázorňuje geometrické tvary a velká tiskací písmena.





