Výchovné zásady pro rodiče při výchově dětí s ADHD
· Snažte se vytvořit doma dítěti pohodové a klidné rodinné prostředí.
· Od vás jako rodičů musí cítit vyrovnanost, pohodu, lásku.
· Stanovte si doma řád a jasně a srozumitelně vytyčte hranice ve výchově a dodržujte je.
· [bookmark: _GoBack]Pozor na vaši důslednost a ústupky. Stop vlastní pohodlnosti… Nezapomeňte, že důslednost nese ovoce, budete se muset naučit obalit nervy trpělivostí.
· V rodině byste měli sjednotit jednotný styl výchovy, a pokud dítě odjíždí na prázdniny k babičce, na školu v přírodě, apod., seznamte okolí s denním režimem a zvyklostmi vašeho dítěte.
· Soustřeďte se na kladné stránky osobnosti vašeho dítěte, chvalte jej, podporujte, motivujte.
· Pozor na trestání dítěte a vyhrožování za „nesprávné“ chování.
· Vyhýbejte se psychologickým otázkám typu: „Můžeš se chovat normálně? Já se z tvého chování zblázním…“, apod.
· Pokud si nebudete s chováním svého dítěte vědět rady, nebojte se vyhledat pomoc odborníka, například dětského psychiatra, který stanovil diagnózu dítěte.
· Buďte ve spojení i s pedagogicko-psychologickou poradnou ve vašem okolí, kde vám poskytnou odbornou pomoc a tipy, jak chování svého dítěte zvládat, jak se s ním učit, jak jej vychovávat, apod. Říct si o pomoc není nic, za co byste se měli stydět – naopak, pomůžete tím nejen svým nervům, ale zejména dítěti!
· Navazujte s dítětem denně pozitivní fyzický kontakt. Při pochvale ho pohlaďte, starší dítě třeba poplácejte uznale po rameni nebo s ním chvíli špásujte.
· Navazujte pravidelně při komunikaci s dítětem oční kontakt, jinak si bude myslet, že vás jeho sdělení nezajímá (i při mytí nádobí, sledování TV apod.).
· Věnujte dítěti soustředěnou pozornost tak, aby vás tuto chvíli mělo jenom pro sebe. Povídejte si o tom, co zajímavého zažilo ve škole i mimo ní-tím není myšlena pouhá komunikace o známkách. Výsledky školní práce proberte v klidu při přípravě dítěte do školy. Udělejte si alespoň někdy čas na společnou zábavu či sport.
· Mějte rádi své dítě takové, jaké je. Nesrovnávejte ho s jeho sourozenci, spolužáky a se svými představami. Zdržte se kritiky a urážek při neúspěchu. Kdybychom byli všichni stejní, byla by na světě nuda! Pokud má dítě problém, vyhledejte odborníka, snažte se odhalit jeho příčinu, zvažte možnosti dítěte a zahajte cílenou nápravu. Poruchy chování vznikají i z pocitů nespravedlnosti po selháních při neodhalených poruchách učení.
· Dítě se učí nápodobou. Nezapomeňte, že jste pro své dítě odmalička vzorem v chování i v jednání. Nepoučujte, ale dodržujte sami to, co od něj vyžadujete.
· Učte své dítě pozitivně vnímat svět-dělat druhým radost, uvědomovat si především dobré stránky osobnosti ale i nedostatky, nezávidět a přát ostatním úspěch neboť i v naší vyspělé civilizaci stále platí: "Jak se do lesa volá, tak se z lesa ozývá."

· Z láskyplné rodiny s moudrým vedením posilujícím sebedůvěru může vyrůst bezproblémový jedinec, jenž dokáže lépe zvládat stres a řešit životní zkoušky. Psychická odolnost má pozitivní vliv na imunitu člověka. Dětem s LMD však musíme na této cestě včas pomoci.

(Převzato s knihy Potřebuji tvou lásku, Dr. Camphbel, kanadský psych
